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沓谷の単独運動会での 
ナイスショット！ 

楽しい秋の一日でした♪ 

今年も「美穂の家 沓谷・押切 合同運動会を」開催しました！ 
沓谷代表として、皆様がんばってくださいました。 
さあ、楽しい秋の幕開けです！ 



 平成２８年１１月１日 発行 美穂の家沓谷新聞 デイサービス 

10月の製作物 

  お誕生日おめでとうございます♡ 

9月19日は敬老の日。 
長年社会のために働いてきた
お年寄りを敬い、長寿を祝う
国民の祝日ですが、母の日や
父の日は外国発祥ですが、敬
老の日は日本生まれ。 
 

ボンベルカーユ・デイ 

美穂の家・沓谷 

TEL：054-277-9239 

平成28年11月15日１３時より美穂の家にて運営推進

会議を初開催いたします。運営推進会議とは日常の

活動状況や運営状況を伝えさせていただく会議にな

ります。お問い合わせ、参加希望の方は→右記、連

絡先へご連絡お願いいたします。皆様のご参加お待

ちしております。 
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介護職員募集中！ 
未 経 験 者 大 歓 迎 ！ 

美穂の家 栄養士より 

・紅葉狩り 
・菊花展 外出 
・おやつ、調理レク  
・演奏会 
・室内ゲーム    

   

等を、予定しております。 

 〈 作り方 〉 

①  お米は よく洗って、炊飯器の釜に 先に料理酒を    

入れ、その後に水を足して 3合に合わせ、塩を入れ  全

体を軽く混ぜる。 

②  厚さ 1㎝、幅 1～2㎝に切ったさつまいもを入れて、   

普通に炊く。 

③  炊きあがったら、軽くかき混ぜて 蒸らします。 

実りの秋のご馳走は、なんと言っても『新米』
です。 
美味しいご飯がいただけることを、  神様に感
謝するのと 同様に ご飯が食卓に並ぶまで
の  多くの 勤労に感謝して  味わいたいですね。 
 

〈 材料 〉  米  … 3合 
        さつまいも … 中 1本 
        料理酒 … 大 3 塩 … 小 1 
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【GINZAシャル】にてカラオケ♪ 

新作ゲーム！ 

《さつま芋パイ》 

美味しく 
できたね♪ 

私のかわいい 
小物入れ♡ 

コーラス花音♪ 


