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母の日！カーネーション  
今回は母の日にちなみ、カーネー

ションのアレンジ。皆様、素敵にで

きました。それぞれご家族様へ送

られました。  

 

近
く
の
藤
棚
を
見
に
、
お
散
歩
に
出
か
け
ま
し
た
。 

見
上
げ
れ
ば
藤
の
花
、
下
に
は
ク
ロ
ー
バ
ー
が
、 

可
憐
な
白
い
お
花
（
シ
ロ
ツ
メ
ク
サ
）
を 

咲
か
せ
て
ま
す
。 

あ
る
利
用
者
様
が
、
四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を 

み
つ
け
ま
し
た
！ 

「慈悲尾の観音様」 

慈悲尾のお寺へ。なんでもお願い事を聴いて
下さるお観音様を拝みに行ってきました。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

そ
れ
も
二
つ
も
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早
速
、
押
し
花
作
り
♪ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

き
っ
と
、
美
穂
の
家
に
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

幸
せ
を
運
ん
で
く
れ
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

こ
と
で
し
ょ
う
♡ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

   

５月５日の端午の節句。  
高松へ、こいのぼりを見に行きました。  
来る夏の暑さに負けぬよう、  
美穂の家のお風呂は、菖蒲湯♪  
い～い香りに包まれて、  
健康を願いました。  

 

天気がいい日は、お散歩へ。寝姿観音様の 
足をさすり、「痛みが無くなりますように」 
と、お願いしてまた、歩き出します。 
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ボンベルカーユ・デイ 

美穂の家・沓谷 

TEL：054-277-9239 

美穂の家沓谷新聞  

お

願

い

！ 

介護職員初任者研修 
受 講 生 募 集 ！ 

デイサービス 

 

 

・おやつ、調理レク 

・演奏会  

・フラワーアレンジメント 

・菖蒲園見学 

・カラオケ    

    等を、予定しております。 

・足ふきマットに使いたいので、いらなく

なったバスタオルのご寄附をお願いします。 

・持ち物(特にハンカチ）に、記名をお願い

します。 

・服薬されている薬事表が変更になったら 

お知らせください。 

６月は、陰暦で水無月と呼ばれています。梅雨が明けて水が涸れてなくなる月とい
う意味ですが田植えという大仕事を終えた月でもあります。静岡でも 田んぼに、
季節をます。食欲が落ちるこの時期、今回は 簡単に作れる「ミルクもち」を紹介し
ます。是非 お試しください。             栄養士    遠藤るり子 

演
歌
シ
ョ
ー 

＊材料＊ 
   牛乳     300㏄ 
   片栗粉    50g 
   砂糖    30g 
＊作り方＊ 
 ①材料を全部鍋に入れて、よく溶かす。 
 ②中火で かき混ぜていると、下から固まっ 
 てくるので、固まり始めたら火を止める。 
 ③なめらかになるまでよく練ったら、トレー 
 にラップを敷いた上に流し、冷やす。 
 ④冷えたら 好きな形に切って食べます。 
 きな粉をかけたり、黒蜜をかけても美味しい。 
 

ミルクもち 

足が勝手に
動いて 
気持ちいい
よ！ 

ル
ー
ム
マ
ー
チ 

  お 誕 生 日  
おめでとうございます 

５月の製作物  

男
手
が 

必
要
で
す 

壁画：水芭蕉《遙かな尾瀬》 

介護予防体操 
大笑いで♪ 

ネ
イ
ル
ア
ー
ト 

優勝！万歳！ 

つ
か
み
取
り 

 

ゲ
ー
ム 


