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気持ちがいいから、 
２周も 
歩いちゃったわ♫ 

カランコエ 
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ボンベルカーユ・デイ 

美穂の家・沓谷 

TEL：054-277-9239 

美穂の家沓谷新聞 

・持ってくる荷物（ハンカチや下着）には名前の記入を 

お願いいたします。 

・朝のお迎え時、ご準備をしてお待ちください。 

・タオルの寄付をお願いしています。 

使っていないものがあればご協力お願いいたします。 

 

お

願

い

！ 

介護職員初任者研修 
受 講 生 募 集 ！ 
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  お 誕 生 日  
おめでとうございます 

美しい… 
桜や 
たんぽぽの 
花々が、 
咲きました。 

４月の製作物 

優勝！ 

お
い
し
い
桜
餅
が 

で
き
ま
し
た
。 

卓球大会 

・おやつ、調理レク 

・演奏会  

・母の日フラワー 
   アレンジメント 

・外食 ・カラオケ 

    等を計画中です。 

５月５日は、端午の節句です。 
端午の節句に、柏餅を食べるようになったのは、 
江戸時代からで、男の子の節句として 祝うように 
なってからだそうです。 
柏の葉は、新芽が出ないと 古い葉が落ちないため、家系が
途絶えないという縁起かつぎからきているようです。 

 
 
又、今年は５月１日が八十八夜にあたります。八十八を組み合わせる
と「米」という字にもなります。 
季節を知らせる一つの行事ですが、美穂の家では 昔から伝わる日本の
行事を大切にしていきたいと思います。毎年、美穂の家では、掛川か
ら深蒸しの新茶を取り寄せていますが、今年も 皆様と一緒に 美味し
い新茶を 楽しみたいと思います。        遠藤 るり子 
 


