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母の日！カーネーション 
今回は母の日にちなみ、カーネー

ションのアレンジ。リボンを付けら

れ、皆様素敵にできました。 

 

お
天
気
の
よ
い
昼
下
が
り
の
午
後
♪ 

【
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
】
の
お
花
を
見
に 

城
北
公
園
へ
お
散
歩
に
出
か
け
ま
し
た
。 

 

今
年
も
美
穂
の
家
の
お
風
呂
は
、 

５
月
の
端
午
の
節
句
に
、 

恒
例
の
菖
蒲
湯
♪ 

 

３月に皆様で寄せ植えされたお花が 
    今月満開になりました☆ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

そ
れ
も
二
つ
も
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早
速
、
押
し
花
作
り
♪ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

き
っ
と
、
美
穂
の
家
に
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

幸
せ
を
運
ん
で
く
れ
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

こ
と
で
し
ょ
う
♡ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

   

広い公園内、  
と っても  
気持ちいい～の声  
＼ ( ^ o ^ ) ／  
 
み んなでてくてく♪  
お話もはずみます♪  

 

早速、押し花作り♪ 
綺麗に出来上がりました♪ 
さてさて、押し花が何に変身するでしょう～♪ 
今後をお楽しみに^m^ 

いつもありがとうございます 
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お 願 い し ま す ！  

デイサービス 

 

 

優勝！ 

【美穂の家】スタッフブログ！ 

・菖蒲園見学 

・おやつ、調理レク 

・フルート演奏会 

・シルバーロマン 

・モラロジー 

・笑いヨガ 

     等を、予定しております。 

・服薬されている薬事表が変更    

になったらお知らせください。 

・お持物にはお名前のご記入を

お願いいたします。 

６月は、陰暦で水無月と呼ばれています。梅雨が明けて水が涸れてなくなる月と
いう意味ですが田植えという大仕事を終えた月でもあります。静岡でも 田んぼに、
季節をます。食欲が落ちるこの時期、今回は 簡単に作れる「ミルクもち」を紹介し
ます。是非 お試しください。                     栄養士    遠藤るり子 

＊材料 ４人分＊ 
   牛乳     300㏄ 
   片栗粉    50g 
   砂糖    30g 
＊作り方＊ 
 ①材料を全部鍋に入れて、よく溶かす。 
 ②中火で かき混ぜていると、下から固まっ 
 てくるので、固まり始めたら火を止める。 
 ③なめらかになるまでよく練ったら、トレー 
 にラップを敷いた上に流し、冷やす。 
 ④冷えたら 好きな形に切って食べます。 
 きな粉をかけたり、黒蜜をかけても美味しい。 
 

ミルクもち 

風船ビンゴゲーム★ 

お
手
玉
渡
し 

シルバーロマンさんの演奏
に合わせて、歌います♡ 

５月の製作物 

杵と臼を使った 
ぼたもち作り♪ 

ミニミニ一輪挿し 

おやつレクレーション 

 は ね る 風 船 に 、  
 皆 様 真 剣 勝 負 ★  

５月の壁画は 
【こいのぼり】 
富士山とお茶
畑を背に♪ 

みなさまのこいのぼり 
元気におよいでいます♡ 

ア
イ
デ
ア
を 

出
し
合
い
な
が
ら
の
制
作
風
景
★ 

２人の力を合わせて～ 
エイ！ヤァーーー 
の声が響きわたりました♡ 

美穂の家ホームページにて、スタッフブログを開設し
ております。ご利用者様の日々の様子などを、写真
や動画も添えながらお伝えしております。 
ぜひ、ご覧ください。 

ＱＲコード 美穂の家ホームページアドレス 
http://mihonoie.net/ 

どれにしようかしら♡ 

素
敵
で
し
ょ
♪ 


