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  よもぎ団子 

釣りは 
任せろ 
元漁師 

着付けの 
先生！ 
ありがとう 
ございました 

真剣な 
眼差し 

今
年
の
夏
祭
り
は
、一
味
違
い
ま
し
た
。 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
支
度
、提
灯
作
り
、 

毛
筆
で
の
ポ
ス
タ
ー
書
き
、 

射
的
の
的
作
り
、浴
衣
の
着
付
け…

。 

全
て
、皆
様
で
協
力
し
あ
い
、 

当
日
も
、そ
の
達
成
感
に
、 

喜
び
合
い
ま
し
た
。 
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美穂の家沓谷新聞  

美穂の家 栄養士より 

げ 

お

願

い

！ 

デイサービス 

・予定のお迎え時間の10分前位には、お支度(お手洗い 

 等）してお待ちください。他の方を、車内でお待た 

 せしております。ご協力お願い致します。 

  お 誕 生 日  
おめでとうございます♡ 

お話し相手、囲碁、麻雀等のお相手等… 

ボランティアの方募集中！ ・美穂の家のスタッフブログを更新してます。 

 是非、ご閲覧下さい。 

花火 

まだまだ毎日暑い日がで続いていますが、暦
の中ではもう秋です。 
 
秋の夜空に明るく美しい月が輝く頃‥そう、
もうすぐ 十五夜さんです。 
お月見の風習は平安時代からあったそうです。
そして、今年の十五夜は９月１５日です。 
お天気が気になるところですが、お月見団子
をお供えして  お月様を待つのもいいですね。 
お団子は十五夜にちなんで15個、又は満月の
数で12個を重ねて盛ります。芋名月にちなん
で「きぬかつぎ」も欠かせないお供え物です。 

 
美穂の家でも四季の行事は大切にしていますので、
毎年お供えして、皆様と 美味しくお団子をいただ 
きます。 

・美穂の家合同敬老会 
・おやつ、調理レク  
・外出 
・演奏会 
・室内ゲーム    

  

 等を、予定しております。 

粋な折たたみうちわ 

８月の製作物 

彼岸花の 
壁画作り 

  防災センター 
  で、地震体験 

朝のまったり風景。 
新聞を読んだり、 
庭の植物のお手入れを 
してくださったり。 

パワフルな歌声、 
 生着替えに、 
  皆様大喜び♫ 

防災センターにて 

優しい風が 
心地いいね。 


