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平成２9年 

１月１日 

発行 

本年もよろしくお願い申し上げます 

これまでの皆様の作品の数々を 
展示させていただきました(^^)/ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

平成28年も、たくさん
笑ったり、歌ったたり、
食べたり、作ったり、い
ろんなところへ外出し
たり、真剣に考えたり
☆＾＾☆ 
平成29年も、楽しく素
晴らしい一年になりま
すように♪ 



 平成２９年１月１日 発行 美穂の家沓谷新聞  デイサービス 

9月19日は敬老の日。 
長年社会のために働いてきた
お年寄りを敬い、長寿を祝う
国民の祝日ですが、母の日や
父の日は外国発祥ですが、敬
老の日は日本生まれ。 
 

ボンベルカーユ・デイ 

美穂の家・沓谷 

TEL：054-277-9239 

介護職員募集中！ 
未 経 験 者 大 歓 迎 ！ 

美穂の家 栄養士より 

・初詣 
・演歌ショー 
・コーラス(モラロジー) 
・おやつ、調理レク 
・室内ゲーム 
    

 等を、予定しております。 

 

 

 

12月の製作物  

 

 

 

健康に気を付けて 
これからもがんばります！ 

お誕生日 
おめでとう 
ございます。 

♪ おいし そう だ ねぇ ♪  

これくらい
のおおきさ
かなぁ？ 

かぼちゃ金つばの完成♡ 

盛り上がった風船バレー♪ 

クリスマスツリー 

おやつ作り♪ 

《錦玉子》 

材料  たまご・・・5個 
     砂糖・・・大５ 
     食塩・・・少々 

作り方 

①ゆで卵を作る（固茹で） 
②白身と黄身に分けて、フードプロセッサーに
かける。（本来は裏ごし） 
③白身には大３、君には大２の砂糖と食塩
少々を加え混ぜる。 
④たっぱーにラップを敷き、白身を詰める。そ
の上に黄身をふわっと乗せる。 
⑤蒸気のあがった蒸し器で8分蒸す。 
⑥冷めてから切る。 

げ 

お

願

い

！ 

・お荷物には名前の記入をお願いいたします。 

・美穂の家のスタッフブログを更新してます。 

 是非、ご閲覧下さい。 

・服薬しているお薬が変更になったら新しい薬事表を 

お持ちください。 


