
７月のビッグイベントは「清水銀座の七夕祭り」 今年はお天気に
恵まれ、暑い中での外出となりました。 特に、久しぶりに見学に
出掛けた利用者様からは「良かったよ～♪」との嬉しいお言葉を頂
きました。季節の行事や風習を大切にしたいな。と感じました。

どこに行く？

かき氷、美味しいね

NARUTO

ポケモン
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株式会社 KAZ企画
ボンベルｶｰﾕﾃﾞｲ 美穂の家・押切

静岡市清水区押切62-7
TEL：054（346）8564 FAX：054（388）9611

美穂の家のホームページでは、スタッフブログを開設しております。
ブログの中では、利用者様の日々の様子などを写真と文章を交えてお伝えしております。
また、このブログは介護情報誌「レクリエ」様の公認ブログとして、１年間「レクリエ」公式サイ
ト内に掲載されます。（http://recrea.jp/）ぜひ、ご覧ください。

美穂の家ホームペーアドレス：http://mihonoie.net/ ＱＲコード

猛暑で症状悪化!? （夏の皮膚トラブル） 看護師 薩川美江

【あせも】
大量の発汗に伴い、
汗の出口が詰まり、
行き場を失った汗が
肌の内部に留まり
炎症を起こす

【汗が起こすかぶれ】
汗に含まれる塩分やアンモニアな
どの残留物が肌を刺激する。

↓
1、衣類の締め付けや密閉

男性：ワイシャツ襟、ベルト
女性：下着のラインなど

2、金属によるかぶれ

【対策】
肌の清潔を保つ
・汗をかいたらまめにふき取る。
シャワーの活用

・通気性の良い衣類を着用する。
・アクセサリーなどを肌に直接
つけない。純度の高い材質の
物を身につける

全身のどこにでも
出来る

http://recrea.jp/

