
デイサービス

平成２８年6月号
有東坂鯉のぼりツアー

興津
押し花展

母の日

外出が楽しい季節になりました。
有東坂の鯉のぼり、興津の押し花展などに出掛けました。

ふむふむ

「いつもありがとう！」
そんな気持ちをこめて、
お花のプレゼントをさ
せてただきました。



デイサービス 美穂の家・押切

・花菖蒲見学会(城北浄化センター）
・買い物ツアー
・梅ジュース作り
・七夕飾り作り
・折り紙教室、絵手紙教室
・健康教室

新緑の眩しい季節となりました。
この度、私ども美穂の家では
押切63-3-105地内に居宅支援事業所
「コミュニティー美穂の家」を開設いたしま
した。
介護の事で困りごとやご相談のある方は
お気軽にお声掛け下さい。

職員より

KAZ企画
ボンベルｶｰﾕﾃﾞｲ 美穂の家・押切

※ 介護職員募集中!! お気軽にお問合せ下さい。

5月のレクリエーション風景

静岡市清水区押切62-7
TEL：054（346）8564
FAX：054（388）9611

今月の献立から

柏餅作り

テラスでおしゃべり

ポーチ作り

お習字

【タラのおろし煮】

・材料
タラ、おろししょうが、大根
付け合わせ（大葉・人参・舞茸）
・調味料
醤油、料理酒、みりん（砂糖）
・作り方
① 醤油、料理酒、みりん（砂糖）、おろししょうがで煮
汁を作る。

② ①の煮汁にタラを入れて煮る。
③ 仕上がったら大根おろしを入れて出来上がり。

お魚の煮汁にしょうがと大根おろしの風味でサッパリ
いただきます。

ミニ運動会part2

お手伝い


