
デイサービス

平成２８年7月号
城北浄化センターへ菖蒲見学♫

梅雨入り前のお天気の良い日を選んで、葵区「城北浄化センター」へ菖蒲見学に出掛けました。
静岡市の花「たちあおい」や「紫陽花」などが園内いっぱいに咲く姿は「キレイ」の一言に尽きます。
季節の行事を迎えるたびに喜んで下さるご利用者様の笑顔に元気をいただきます。
また来年もご一緒しましょう。

歩き疲れてひと休み
見事な菖蒲

黒メダカいるかな？



デイサービス 美穂の家・押切

・清水銀座七夕祭り見学
・流しそうめん・夏の和菓子作り
・風鈴作り
・折り紙教室
・お花レクリエーションなど

職員より

KAZ企画
ボンベルｶｰﾕﾃﾞｲ 美穂の家・押切
※ ボランティアさん募集中!! お気軽にお問合せ下さい。

6月のレクリエーション風景

静岡市清水区押切62-7
TEL：054（346）8564
FAX：054（388）9611

今月の献立から

調理レク
サンドイッチ作り

看護師さんと一緒

七夕飾り

梅仕事

【スパニッシュオムレツ】

・材料
玉子、じゃが芋、人参、ソーセージ、ダイスチーズ、塩・コ
ショウ、トマトケチャップ（お好みで）

・作り方
① じゃが芋、人参、ソーセージをさいの目にＣＵＴします。
② ①の材料をフライパンで炒め、塩コショウします。
③ とき玉子を加えて、蓋をして弱火でコトコト蒸焼にします。
④ お皿に移して、食べやすい大きさにカットしていただきま
す。

フライパンひとつで簡単に調理できます。
ホームパーティーなどでも大活躍の献立です

折り紙教室

浮腫んでるね。モミモミ・・・

弊社では5月号でお知らせをしました「コミュティー美
穂の家」を5月16日に開設いたしました。
「コミュティー美穂の家」は誰もが気兼ねなく立ち寄
り、ゆっくりした時間を楽しんでいただくために作られ
た憩いの場です。美穂の家のご利用者様も、時々出
掛けては、のんびりとした時間を過ごしています。
また、こちらでは居宅介護事業所を併設しており、介
護のご相談なども承っております。
みなさまどうぞお気軽にお問い合わせ下さい。

住所：清水区押切63-3-105
電話：054（376）5113


