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豆
ま
き
・鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
・お
茶
会

な
ど
な
ど
。 
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美穂の家といえば、おいしいごはん！ 
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今
月
の
風
景

初
詣
・ゲ
ー
ム
・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
・制
作
活
動

そ
の
他

初詣。みなさま「健康第一！」と
願掛けなさっていました。

平成３０年
２月１日
発行

美
穂
の
家
す
ご
ろ
く

完
成

１
月
の
壁
画
作
り
で
は
、
「
お
正
月
に
み
ん

な
で
で
き
る
ゲ
ー
ム
が
い
い
ね
！
」
と
い
う

こ
と
で
、
す
ご
ろ
く
を
作
り
ま
し
た
。
利
用

者
様
も
職
員
も
、
美
穂
の
家
の
一
人
ひ
と
り

が
そ
の
中
に
息
づ
い
て
い
る
、
ユ
ニ
ー
ク
な

す
ご
ろ
く
が
完
成
し
ま
し
た
。

学
生
時
代
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
ご
家
族
様
と
の

思
い
出
、
苦
労
話
に
笑
い
話
、
ち
ょ
っ
ぴ
り

悲
し
い
お
話
な
ど
、
十
人
十
色
の
カ
ラ
フ
ル

な
す
ご
ろ
く
で
す
。
美
穂
の
家
に

お
立
ち

寄
り
の
際
に
は
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

魚釣りならぬ
「お金釣り」

「お年玉はあげたり
もらったりだよ」とお
話しながら大いに盛
り上がります！

や
っ
て
み
た
よ

私たちの
写真も 
あるよ！ 

発車 
オーライ！ 

お茶会 

ど
っ
こ
い
し
ょ
♪
♪ 

三寒四温の日常風景 

寒 

温 

お茶会 
お茶会 

お茶会 

お茶会 

カレー作り 

パンも作ります！ 

ぽたぽた焼き お茶会 

美
穂
の
家
の
キ
ッ
チ
ン 

新
体
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美
穂
の
家
で
は
、
4
月
よ
り
栄
養
士
2
名
で
献
立
作

成
・
調
理
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

利
用
者
様
た
ち
は
、
日
常
生
活
を
再
現
し
て
い
く
こ

と
で
機
能
訓
練
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

美
穂
の
家
で
は
特
に
女
性
が
多
い
の
で
調
理
レ
ク
を

す
る
こ
と
で
脳
の
活
性
化
や
手
指
の
機
能
回
復
に
効
果

を
上
げ
て
い
ま
す
。 

 

今
後
、
美
穂
の
家
で
は
食
を
通
じ
て
「
健
康
長
寿
」

を
目
指
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
見

学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

又
、
沓
谷
新
聞
・
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
に
て
「
食
を
通

じ
て
の
機
能
回
復
サ
ポ
ー
ト
」
を
シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
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栄
養
士
：
遠
藤
る
り
子
・
葛
西
明
子 

 
 

美穂の家ブログ 
 

ガス釜で炊くご飯は格別！使いなれた食器に
盛りつけていきます。 

自家製の味噌を使ってお味噌汁を作ります！ 

裏面に続く 



新連載～美穂の
家ってどんなと

こ？① 
 新聞といえば取材！

ということで、今月号か
ら「美穂の家ってどんな
とこ？」と題したインタ
ビュー記事を連載してい
きます。第１回目は、長
谷川晶子さん（美穂の家
のオープニングスタッ
フ）・浦田アヤ子さん
（美穂の家４年目の利用
者様）・鈴木よ志子さん
（美穂の家４年目の利用
者様）に取材しました。 

 インタビューの内容は
随時ブログに掲載する予
定です。 
 
――記念すべき第一回目
の取材です。よろしくお
ねがいします。 
 
鈴：よろしくって言われ
てもね。こんなの初めて
だよ、あんた。 
 
長：緊張するなぁ。私が
１回目でいいのかな。 
 
浦：私はここにきて長い
けど、こういうのは１年
生みたいなもんだよ
（笑）。けんども私に協
力できることがあれば協
力するよ。 
（取材・文章：田邉十

樹) 

 
 
 
 
 

 「治ること」と「回復すること」は別のことだと
著者たちは言います。「治ること」はどこかにゴー
ルを設定してそこに到達したらそれで無事に終了、
ということ。一方の「回復すること」は回復し続け
る運動のことです（６１ページ）。そこに到達した
らそれで終わり、というような地点はありません。
ときにうまくいったり、同じ失敗を繰り返してし
まったり……。この本を読むと、回復し続けるこ
とって、つまり生きること？と思えてきます。 

   連載～本棚～ 
上岡陽江・大嶋栄子『その後の不自由』            
        （医学書院、２０１０年） 
  

美穂の家ホームページにて、 
スタッフブログを開設しております。 
ご利用者様の日々の様子などを、写真や動画も添    
えながらお伝えしております。また、このブログは 
介護情報誌 【レクリエ】  公認ブログ〈http//recrea.jp/〉
として掲載されています。 
ぜひ、ご覧ください。 

美穂の家ホームページアドレス 

http://mihonoie.net/ 

9月19日は敬老の日。 

長年社会のために働いてき
たお年寄りを敬い、長寿を
祝う国民の祝日ですが、母
の日や父の日は外国発祥で
すが、敬老の日は日本生ま
れ。 
 

・ひな祭り 
・ミステリーツアー 
・フラワーアレンジ 
    等を予定しております。 

   介護・看護職員募集  
美穂の家で一緒に働いてくださる方を募集中です。未経験の方も大歓迎です。ご興味のある方はお気軽
にお問い合わせください。   
    デイサービス美穂の家 沓谷           株式会社ＫＡＺ企画 
    ＴＥＬ ０５４（２７７）９２３９  担当：渡邊       ＴＥＬ ０５４（３４０）７８７７ 担当：遠藤 
 

ボンベルカーユ・デイ 美穂の家 沓谷 静岡市葵区沓谷１－２０－８ 

TEL：０５４－２７７－９２３９ 
FAX：０５４－２７７－９２４１ 

今月も、みんなでおかずやおやつ
を作りました！ 

 

FROMキッチン 
                      

 

お雛さんを見てきました。 

     寄付のお願い 
清掃などに使うウエスの寄付を募っています。ご不要になったタオルやシーツ、Ｔシャツなどがござ
いましたら、送迎職員などにお渡しください。 

三寒四温の日常風景 

温 寒 

暖かい日は 
近所へお散歩。 

美穂の家といえばお花！ 

ゲームは1人でも、２人でも、
全員でも楽しめます。 


