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絵を描かれる方、歌の歌詞を書かれる方、作品を貼られる方、ご出身地の郷土料理を書かれる方、
人生訓を書かれた方、どの本も素敵で、世界でたったひとつの『本』ができました。 
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 平成29年11月１日 発行 デイサービス   美穂の家沓谷新聞 

・フラワーアレンジ  

・調理レク 

・外出(菊花展) 

・シルバーロマン 

・フルート＆ 

オカリナコンサート  

 等を計画中です。 
お
知
ら
せ 今回は、美穂の家で毎日どのようなお昼ご飯を 

        提供させていただいているかをご紹介します。 
     すっかり肌寒くなり、歩いていると金木犀の香りが 

秋を感じさせてくれます。食事だけでなく、日々の 
生活の中で五感を感じることは、とっても大切ですね。
秋の味秋の味覚を使いながら、季節も感じていただけ
るようにしていこうと思います。 

  お天気の良い日には、 
ご近所の、長源院さんまで、 
散歩に行きました♪ 

QRコード 

おやつレク・おはぎ作り♫ 

こりゃ、 
うんまいよ～ 

美穂の家ホームページにて、 
スタッフブログを開設しております。 
ご利用者様の日々の様子などを、写真や動画も添    
えながらお伝えしております。また、このブログは 
介護情報誌【レクリエ】公認ブログとして 
(http://recrea.jp/) 掲載されています。 
ぜひ、ご覧ください。 

美穂の家ホームページアドレス 
http://mihonoie.net/ 

美穂の家では、一緒にお仕事をして頂ける職員を
募集しています。未経験の方でも大歓迎です。 
ご興味のある方は、お気軽にお問合せください。 

お問い合わせ デイサービス美穂の家 沓谷 
TEL 054(277)9239 担当：渡辺 
 
株式会社KAZ企画 
TEL 054(340)7877 担当：遠藤 

 
 

楽しく美味しく出来上がり、笑顔いっぱいでした♡ 

お誕生日 
おめでとう
ございます 

栄養士 遠藤るり子 

静岡市ホームページより 

接種日に満65歳以上の方は公費補助の対象となります。  
<接種場所> 静岡市と契約している医療機関  

<期間>平成29年10月1日 ～ 平成30年1月31日まで       
自己負担額 1600円  

詳しくは、医療機関に直接お問い合わせください。  

かぼちゃタルト 
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