
今年も開催された「清水の七夕祭り」。お天気のはっきり
しない日が続きましたが、雨の合間を縫って出かけました。
今年は「清水港開港120周年」のお祝いも重なり、商店街を
飾る七夕飾りはどれも素晴らしい出来でした。
歩行訓練を兼ねた七夕見物の後は冷たいかき氷で一休み。
楽しいと美味しいを一緒に味わいました。



株式会社 KAZ企画
ボンベルカーユ デイ 美穂の家・押切

静岡市清水区押切62-7
TEL：054（346）8564 FAX：054（388）9611

美穂の家のホームページでは、スタッフブログを開設して
おります。 ブログの中では、利用者様の
日々の様子を写真と文章で綴っております。
ぜひ、ご覧ください。

美穂の家ホームペーアドレス：https://mihonoie.net/

美穂の家では、一緒にお仕事をして頂ける職員を募集
しています。未経験の方でも大歓迎です。
ご興味のある方は、お気軽にお問合せ下さい。

問い合わせ デイサービス美穂の家 押切
℡054（346）8564 担当：宗

株式会社ＫＡＺ企画
℡054（340）7877 担当：遠藤

夏は、厳しい暑さから食欲不振になったり、生活習慣の乱れなどによって体調を崩しがちです。
そして、そんなときに気を付けたいのが「感染症」です。

【感染症を予防のために心がけたいこと】
1、手洗い：外出先から帰ったときやトイレの後、食事前の手洗いを習慣づける

手洗いするときの注意点
●洗うときは手首まで洗うことが大切
●洗った後は清潔なタオルや布でふくようにこころがける

2、免疫力を高める

休養を十分にとり、栄養バランスがとれた食事を摂る。
粘膜の材料となるたんぱく質、免疫細胞を強化するビタミンA・C・E、腸を元気にする乳酸菌や食物繊維

HELC＋より引用 稲葉起久代


